Bildungszentrum fiir Gesundheit und Soziales

Grundbildung Th u rga u‘%%

Fachfrau/Fachmann Betreuung

ab 2019 Ernahrung; Hauswirtschaft EH
Ern&hrung; Hauswirtschaft; Arbeitssicherheit
Lektionen total: 56
. . . 1. L. 2. 1. 3. Lj. .
Leistungsziel Lerninhalt T Seml2 Sem|3 Sem 4. Sem |5 Sem 6. Som Bemerkungen uK
Beschreibt die Hygiene Mikroorganismen FaGe-Heft I1
im Umgang mit X Kapitel 1.7
Nahrungsmitteln Ungeziefer 4 Seiten 28 - 31
Personal-, Produkte- und
Betriebshygiene Kochen
1.5.1 Entstehung des
beschreibt die Essverhaltens
Grundsatze der Grundsétze einer gesunden
gesunden Ernahrung fir |Ernahrung: 6 1
jedes Lebensaner, Lebensmittelpyramide mit
wichtige ihren Nahrungsmittel- D3
z ruppen i -
girgser:]rir;alsi;ormen L glér?rgtoffe: Kohlehydrgte, SEENZY =48
B G thte, Proteine, Vitamine, > 3 |pa
Okologie. (K2) Mineralstoffe, Seiten 44 - 47
Nahrungsfasern
Energie: Einheiten, Bedarf, 1
Bilanz
Spezielle
Ern&hrungsformen: 2
Vegetarismus
Ernéhrung bei bestimmten
Kraqkheiten: Diabetes 8 Kochen
mellitus, Laktose-
intoleranz, Zoliakie
1.5.4 Tisch decken und
beschreibt anhand von |gestalten D5
Praxisbeispielen Tisch- und Essregeln 4 Seiten 48 - 51
verschiedene Ess- und |Besondere Anlésse
Tischkulturen. (K2) Hier und anderswo
1.6.1 Okologie
erklart die Grundlagen |Okologisch handeln im 2
effizienter, hygienischer |Haushalt
und dkologischer Aufgaben der Reinigung
Reinigung von Raumen |und Pflege 3
und Gegenstanden Haushaltsarbeiten planen, D1
anhand von Beispielen.  [Strukturieren, durchftihren Seiten 5- 17
(K2) Reinigungsmittel,
Reinigungshilfsmittel und 3
Pflegemittel 5
Gerate und Maschinen
Materialien im Haushalt
W aschekreislauf
Verschmutzungen und
Flecken 5 D2
Waschmittel und Seiten 18 - 26
Waschhilfsmittel
Umweltbewusst waschen
1.7.3 E1
St Phen |
(K1) Seiten 7 -8
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ALlA Definition Arbeits-
zahlt die wichtigsten sicherheit E1
Gefahrenpotenziale Sch‘we.izerische Kapitel 1.1 - 1.4
betreffend Institutionen der Seiten 4 - 6
Arbeitssicherheit und Arbeitssicherheit
Gesundheitsschutz auf [Umsetzung von ABU Eo
und benennt mégliche | Sicherheitssystemen und Kapitel 2.1
vorbeugende Richtlinien Seiten 9- 10
Massnahmen. (K2) —
Definition
Gesundheitsschutz
o w E1
Arbeitssicherheit im Kapitel 1.5
Haushalt Seiten 6 - 8
2
E2
Gefahrenstoffe Kapitel 2.2
Seiten 10 - 11
6.2.1 Prinzipien im Umgang mit
zahlt die wichtigsten Apparaten
Gefahrenpotenziale in  |Gefahrenpotenziale in
Zusammenhang mit der |Zusammenhang mit 1 =9
Wartung von Apparaten |Reparaturen SEIET - Tl
im Betriebsalltag auf. Qualitatssicherung bei
(K1) elektrischen Geraten
Total 34 14 0 0 56

darin enthalten:

im 1. und 2. Semester je 4 Lektionen Kochen in Halbklassen.




