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1. Sem 2. Sem 3. Sem 4. Sem

Mund- und Zahnpflege

Rasieren

Nagelpflege

Intimpflege

Tees

Wickel

Homöopathie

Aromatherapie mit 

ätherischen Ölen

Massagen

Gefährdete Körperstellen für 

Dekubitus

4 Grade der Dekubiti

Risikofaktoren für die 

Entstehung einer 

Thrombose

Pflegerische Massnahmen

Puls

Atmung

Blutdruck

Körpertemperatur

Bewusstseinskontrolle

Vorgehensweise beim 

Verbandwechsel

Allgemeine Grundsätze beim 

Verbandwechsel

Versorgung und Pflege von 

Klienten mit einem 

Dauerkatheter

Versorgung und Pflege von 

Klienten mit einem Stoma

Definition "Enterale 

Ernährung"

Vergleich transnasal/PEG-

Sonde

Handlungsablauf zum 

Verabreichen von 

Sondennahrung

Medikamentengruppen

Arzneimittelformen

Applikationsformen

Nebenwirkungen

Medikamente im 

Zusammenhang mit 

Infektionen/Entzündungen
Medikamente im 

Zusammenhang mit 

Erkrankungen des 

Verdauungstrakts
Diabetes mellitus, Injektion 

und Tabletten
Medikamente im 

Zusammenhang mit Herz-

Kreislauf-Erkrankungen
Medikamente im 

Zusammenhang mit 

Atemwegserkrankungen

Medikamente mit Wirkung 

auf das Nervensystem

BEH B1

Kapitel 1.1 ohne 

1.1.5

Seiten 5 - 9

3

1.2.1 Beh  

beschreibt gebräuchliche 

alternative Heilmethoden 

(z.B. Tee, Wickel, 

Massage). (K2)

1.1.1 Beh  

beschreibt, worauf bei der 

Körperpflege von 

Menschen mit 

Behinderung besonders zu 

achten ist. (K2)

1.2.6 Beh  

erklärt einfache 

Verbandswechsel und 

Versorgung und Pflege bei 

Dauerkatheter und Stoma. 

(K2)

3

1.2.7 Beh  

erklärt die Verabreichung 

von Sondennahrung bei 

bestehendem Zugang. 

(K2)

1.2.4 Beh                                

erklärt Dekubitus- und 

Thromboseprophylaxe. 

(K2)

1.2.5 Beh  

erklärt Kontrolle der 

Vitalzeichen. (K2)

5

1.2.8 Beh  

beschreibt 

Verabreichungsformen, 

Wirkungen und 

Nebenwirkungen von im 

Arbeitsfeld gebräuchlichen 

Medikamenten. (K2)

12 1

1. Lj

3

1

4

4

BEH B1

Kapitel 1.3.7

Seiten 31 - 36

BEH B2

Kapitel 2.3

Seiten 52 - 62

BEH B1

Kapitel 1.3.4 - 1.3.6

Seiten 25 - 31 

BEH B1

Kapitel 1.3.1 - 1.3.2

Seiten 18 - 20

BEH B1

Kapitel 1.3.3

Seiten 21 - 25

BEH B2

Kapitel 2.1 - 2.2

Seiten 39 - 51

Diabetes mellitus: 

vgl. EH und 

C3

Kapitel 3.7.4

Seiten 67-68

1

1

Begleiten, Betreuen im Alltag
GL 

BehGesundheitslehre

Körperpflege; Gesundheit - Krankheit; Notfallsituationen; Arbeitssicherheit

Lektionen total:

Leistungsziel
2. Lj

Bemerkungen üKLerninhalt
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Gefahrenpotenziale für 

Betreuungspersonen

Gefahrenpotenziale für 

Klienten

Total 0 20 16 4 40

1.2.9 Beh  

beschreibt für sich selber 

und für die betreuten 

Personen Gefahren-

potenziale für Verletzungen 

und Gesundheits-

schädigungen im 

Zusammenhang mit 

Betreuung und Pflege. (K2)

2

BEH B1

Kapitel 1.4

Seiten 36 - 38


