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52

1. Sem 2. Sem 3. Sem 4. Sem

Sehhilfen

Hörhilfen

Kompensation

Autoaggression

Umgang mit 

Autoaggressionen

Fremdaggressives 

Verhalten

Umgang mit 

Fremdaggressionen

Selbstverteidigung?

Menschen mit Behinderung 

kommen an ihre Grenzen

UNO-Konvention zum 

Schutz der Rechte von 

Menschen mit Behinderung

Behinderung als 

biopsychosoziales 

Geschehen

Definitionen "Resilienz" und 

"Vulnerabilität

WHO, ICF

Ursachen von 

Behinderungen

Begriffe "endogen", 

"exogen", "pränatal", 

"perinatal" und "postnatal"

Sinnesphysiologie

Wahrnehmung als Basis des 

Lernens und der Entwicklung

Sehbehinderungen

Hörbehinderungen

Bedeutung von Behinderung

Normalisierungsprinzip

Dekategorisierungsdebatte

Empowerment

2

3

4 2

3

3.1.1 Beh  

erläutert Behinderung als 

Zusammenspiel von 

biologischen, 

psychologischen und 

sozialen Faktoren anhand 

von Fallbeispielen. (K3)

BEH D2

Kapitel 2.1 - 2.2

Seiten 20 - 26

3.1.2 Beh                                    

erläutert die Bedeutung von 

Wahrnehmungs- und 

Sinnesbeeinträchtigung für 

das Lernen und die 

Entwicklung des Menschen. 

(K2)

BEH D1

Kapitel 1.1 - 1.3

Seiten 4 - 12

2

2

2

3.1.3 Beh                                       

erläutert, was 

Behinderungen 

für die betreuten Menschen 

und ihre Lebensgestaltung 

bedeutet und leitet 

daraus Konsequenzen 

für die eigene Haltung 

und das eigene Handeln ab. 

(K4)

BEH D2

Kapitel 2.3

Seiten 26 - 32

1.3.1 Beh  

erläutert Massnahmen im 

Umgang mit aggressivem 

Verhalten gegen sich selbst 

und gegen andere. (K3)

BEH E4

Seiten 45 - 52
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1.3.3 Beh                                    

entwickelt 

Handlungsansätze zur 

Bewältigung von 

Situationen, in denen 

Menschen mit Behinderung 

an ihre Grenzen kommen. 

(K4)

2

Bemerkungen üK

BEH E1

Kapitel 1.1 - 1.2

Seiten 5 - 8

Leistungsziel Lerninhalt
1. Lj 2. Lj

1.2.12 Beh  

beschreibt Methoden und 

Mittel zur Unterstützung von 

sinnesbehinderten 

Menschen. (K2)

2

Zusammenarbeit, Entwicklung

ME 

Beh
Mensch und Entwicklung

Entwicklungspsychologie; Identität; Autonomie; Familie; Sexualität; 

Aggression

Lektionen total:

1

BEH D1

Kapitel 1.4 - 1.5

Seiten 13 - 15
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Independent Living

Konzept der funktionalen 

Gesundheit

Hilfe zur Selbsthilfe

Persönliche Assistenz

Kulturtechniken

WKS-Methode

Empowerment

Normalisierungsprinzip

Machtpositionen

Ursprung des Prinzips 

"Bestrafen und Belohnen"

Formen von Belohnung

Formen von Bestrafung

Verhalten verstärken duch 

Androhung von Strafe

Gefahren des Bestrafens/ 

Belohnens
Alternative: Demokratische/ 

kooperative Erziehung/ 

Betreuung

Bedeutung von Sexualität

Pubertät. Adoleszenz und 

Behinderung

Definition "Sexualität"

Aufklärung

Sexualität erleben

Partnerschaft und 

Kinderwunsch

Sexuelle Ausbeutung und 

Prävention

Definition 

"Verhaltensauffälligkeit"

Stereotypien und Ticks

Perseverieren

Aggressives Verhalten

Ängste

Total 0 4 33 15 52

5 2

BEH E2

Seiten 22 - 33

DVD 

"Freundschaft, 

Liebe, 

Sexualität"

DVD "Wollust" 

(Sexual-

begleitung)

4.3.1 Beh  

erläutert Methoden im 

Umgang mit auffälligem 

Verhalten. (K4)

BEH E3

Seiten 34 - 44

3.2.4 Beh  

beschreibt die Bedeutung 

von Sexualität und sexuellen 

Bedürfnissen bei Menschen 

mit Behinderung. (K2)

6 1

3.2.1 Beh  

erklärt akutelle Konzepte 

und Methoden zur 

Förderung der 

Selbständigkeit (z.B. 

Funktionale Gesundheit, 

Empowerment, 

Normalisierung, Kinästhetik). 

(K3)

BEH B1

Kapitel 1.2

Seiten 13 - 18

BEH E1

Kapitel 1.3 - 1.8

Seiten 8 - 21

3.2.3 Beh  

erläutert die Problematik von 

Bestrafung und Belohnung 

in der Betreuung sowie 

mögliche Alternativen dazu. 

(K3) 4
BEH E5

Seiten 53 - 56
1

H
a

n
d

lu
n

g
s
k
o

n
z
e

p
te

 u
n

d
 -

m
e

th
o

d
e

n
 i
n

 d
e

r 
B

e
h

in
d

e
rt

e
n

b
e

tr
e

u
u

n
g

6 2


