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1. Sem 2. Sem 3. Sem 4. Sem

Entstehung des 
Essverhaltens
Grundsätze einer gesunden 
Ernährung: 
Lebensmittelpyramide mit 
ihren Nahrungsmittel-
gruppen
Nährstoffe: Kohlehydrate, 
Fette, Proteine, Vitamine, 
Mineralstoffe, 
Nahrungsfasern
Energie: Einheiten, Bedarf, 
Bilanz
Spezielle 
Ernährungsformen: 
Vegetarismus
Ernährung bei bestimmten 
Krankheiten: Diabetes 
mellitus, Laktose- 
intoleranz, Zöliakie
Tisch decken und 
gestalten
Tisch- und Essregeln
Besondere Anlässe
Hier und anderswo
Ökologie
Ökologisch handeln im 
Haushalt
Aufgaben der Reinigung 
und Pflege
Haushaltsarbeiten planen, 
strukturieren, durchführen
Reinigungsmittel, 
Reinigungshilfsmittel und 
Pflegemittel
Geräte und Maschinen
Materialien im Haushalt
Wäschekreislauf
Verschmutzungen und 
Flecken
Waschmittel und 
Waschhilfsmittel
Umweltbewusst waschen

2. Lj.

3

üK

Begleiten, Betreuen im Alltag

EH
Ernährung; Hauswirtschaft

Ernährung; Hauswirtschaft; Arbeitssicherheit

Lektionen total:

Leistungsziel BemerkungenLerninhalt
1. Lj.

D5                                                                                                                                                                                                                                                              
Seiten 48 - 51

D3                                                                                                                                                                                                                                                              
Seiten 27 - 43

D4
Seiten 44 - 47

1.6.1                                           
erklärt die Grundlagen 
effizienter, hygienischer 
und ökologischer 
Reinigung von Räumen 
und Gegenständen 
anhand von Beispielen. 
(K2)

1.7.3                                           
benennt Massnahmen 
der Unfallverhütung. 
(K1)

1

1

1.5.1                                           
beschreibt die 
Grundsätze der 
gesunden Ernährung für 
jedes Lebensalter, 
wichtige 
Ernährungsformen und 
Diäten sowie 
Grundsätze der 
Ökologie. (K2)

1.5.4                                          
beschreibt anhand von 
Praxisbeispielen 
verschiedene Ess- und 
Tischkulturen. (K2)

3

3

11

Unfallverhütung im 
Haushalt

E1
Kapitel 1.5.2
Seiten  7 - 8

2

D1                                                                                                                                                                                                                                    
Seiten 5 - 17

D2
Seiten 18 - 26
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Definition Arbeits-
sicherheit
Schweizerische 
Institutionen der 
Arbeitssicherheit
Umsetzung von 
Sicherheitssystemen und 
Richtlinien

Definition 
Gesundheitsschutz

Arbeitssicherheit im 
Haushalt

Gefahrenstoffe

Mikroorganismen

Ungeziefer

Personal-, Produkte- und 
Betriebshygiene
Prinzipien im Umgang mit 
Apparaten
Gefahrenpotenziale in 
Zusammenhang mit 
Reparaturen
Qualitätssicherung bei 
elektrischen Geräten

Total 23 0 0 6 29

Beschreibt die Hygiene 
im Umgang mit 
Nahrungsmitteln

6.2.1                                   
zählt die wichtigsten 
Gefahrenpotenziale in 
Zusammenhang mit der 
Wartung von Apparaten 
im Betriebsalltag auf. 
(K1)

E3
Seiten 13 - 15

4.1.4                                   
zählt die wichtigsten 
Gefahrenpotenziale 
betreffend 
Arbeitssicherheit und 
Gesundheitsschutz auf 
und benennt mögliche 
vorbeugende 
Massnahmen. (K2)

1

FaGe-Heft I1
Kapitel 1.7
Seiten 28 - 31 

2

1 1

E1
Kapitel 1.1 - 1.4
Seiten 4 - 6

E2
Kapitel 2.1
Seiten 9 - 10

E1
Kapitel 1.5
Seiten 6 - 8

E2
Kapitel 2.2
Seiten 10 - 11


