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1. Sem 2. Sem 3. Sem 4. Sem

Körperreinigungsmittel
Hautpflegemittel
Hautpflege bei veränderter 
Haut
Körperpflegeformen
Hygiene und Gesundheit
Persönliche Hygiene
Prinzipien der Hygiene
Hygienemassnahmen
Händehygiene
Schutzmassnahmen vor 
Kontakt mit 
Körperflüssigkeiten
Bewegungssystem: 
Knochen, Gelenke, Skelett, 
Muskulatur
Haut und 
Hautanhangsgebilde: 
Aufbau der Haut, 
Hautfunktionen, 
Hautveränderungen

Herz und Kreislaufsystem: 
Funktion, Herz, Herzaktion, 
Blutdruck, Blutkreislauf

Atmungssystem: Funktion 
und Regulation der Atmung

Verdauungssystem: Bau 
und Funktion, 
Schluckreflex, 
Bauchspeicheldrüse
Harnsystem: Bau der 
Niere, Nierenfunktion, 
Ableitende Harnwege
Nervensystem: Gehirn, 
Rückenmark
Sinneswahrnehmung: 
Auge, Gehör, 
Wahrnehmung
Wichtige Begriffe aus der 
Krankheitslehre

Krankheitssymptome: 
Fieber, Schmerz, 
Schwellung, Schnupfen, 
Husten, Atemnot, 
Bewusstseinsveränderung, 
Wahrnehmungs-
veränderung                                                                                                                                                                                                                                                     

Bemerkungen üK

Begleiten, Betreuen im Alltag

GL
Gesundheitslehre

Körperpflege; Gesundheit - Krankheit; Notfallsituationen; Arbeitssicherheit

Lektionen total:

Leistungsziel Lerninhalt
1. Lj. 2. Lj.

C2                                                                                                                                                                                                                                                              
Kapitel 2.1 - 2.3                                                                                                                                                                                                                                               
Seiten 21-36

1.1.3
zählt Hygienerichtlinien 
auf und begründet diese. 
(K2) 2

C3                                                                                                                                                                                                                                                              
Kapitel 3.2 - 3.10                                                                                                                                                                                                                                              
Seiten 43 - 87

1.2.2
erläutert 
Kranheitssymptome wie 
Fieber, Schmerz, 
Atemnot, Bewusstseins-
veränderung, 
Wahrnehmungs-
veränderung, 
Schwellung. (K2)

1
C3                                                                                                                                                                                                                                            
Kapitel 3.1                                                                                                                                                                                                                           
Seiten 38 - 43

1.2.1
beschreibt den 
menschlichen Körper 
und seine Funktionen in 
Grundzügen 
(Herzkreislauf, 
Verdauung, Harnwege,  
Atemwege,
Bewegungsapparat, 
Nervensystem, 
Sinnesorgane und Haut).  
(K2)

12 1

C1                                                                                                                                                                                                                                                              
Kapitel 1.3                                                                                                                                                                                                                                                     
Seiten 8-14

1.1.2
erläutert Methoden und 
Hilfsmittel der täglichen 
Körperpflege. (K2) 3

Grundsätze der 
Körperpflege
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Ursachen häufiger 
Krankheiten

Verlauf häufiger 
Krankheiten

Gesundheitsförderung
Primäre, sekundäre und 
tertiäre Prävention

infrastrukturelle, 
persönliche, soziale und 
soziokulturelle Ressourcen

Essstörungen
Übergewicht (Adipositas)
Magersucht (Anorexia 
nervosa)
Ess-Brech-Sucht (Bulimia 
nervosa)

Zwang, immer das Richtige 
zu essen (Orthorexie)

Hinweise auf Krankheiten 
oder Notfälle
Verhalten in einer 
Notfallsituation
Bewusstlosigkeit oder 
Ohnmacht
Atemnot
Herz-Kreislaufstillstand
Kreislaufschock
Akute Blutungen
Vergiftung/Verätzung
Thermische Schäden
Stromunfall
Drohendes Ertrinken
Verschwinden einer zu 
betreuenden Person
Verhalten in einer 
Notfallsituation
Basic life Support (BLS) 
und automatische externe 
Defibrillation (AED)
BLS bei Säuglingen und 
Kindern
Rechtliche Aspekte

1

2

3 1

E4                                                                                                                                                                                                                                            
Seiten 16 - 31

4.1.4                                
zählt die wichtigsten 
Gefahrenpotenziale 
betreffend 
Arbeitssicherheit und 
Gesundheitsschutz auf 
und benennt mögliche 
vorbeugende 
Massnahmen. (K2)

E2
Kapitel 2.3 - 2.4
Seiten 11 - 12

Physische Belastungen

Psychische Belastungen

E4                                                                                                                                                                                                                                            
Seiten 16 - 31
ohne 20 - 25

1.5.5                                        
erklärt Merkmale und 
Auswirkungen von 
auffälligem Essverhalten 
und beschreibt die 
notwendigen 
Massnahmen. (K3)

1.7.2                                           
beschreibt Massnahmen 
erster Hilfe und wendet 
diese in 
Übungssituationen an. 
(K3)

2

1.7.1                                         
beschreibt Merkmale 
und Formen von 
Notfallsituationen und 
leitet daraus das richtige 
Verhalten ab. (K3)

1.2.4 
erklärt 
gesundheitsfördernde 
und präventive 
Massnahmen für sich 
und andere. (K2)

2
C1                                                                                                                                                                                                                                                
Kapitel 1.2                                                                                                                                                                                                                                                     
Seiten 6 - 8

D6                                                                                                                                                                                                                                                              
Seiten 52 - 55

1.2.3
erläutert Ursachen, 
Symptome und Verlauf 
häufiger Krankheiten 
(z.B. Grippe, Angina, 
Bindehautentzündung, 
Magen-Darm-
Erkrankungen). (K2)

2 separate Unterlagen
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Begriff "Stress"

Arten von Stress

Stressoren

Auswirkungen auf die 
Gesundheit

Stressphasen

Stress erkennen und 
bewältigen

Burnout

Total 33 0 0 3 36

3 1

4.1.5                           
zählt einzelne 
Stresssymptome und 
Zeichen der psychischen 
und physischen 
Überlastung sowie 
Symptome eines 
Burnouts auf und 
erläutert hilfreiche 
Massnahmen zur 
Vorbeugung und 
Bewältigung. (K3)

C1
Kapitel 1.4
Seiten 14 - 19


